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Ola, meu nome é ANDREA EMBOABA e é um prazer
que esteja lendo este material que criei com muito
carinho. Porém, antes de tudo, quero apresentar um
pouco minha histdria.

VIM DO MUNDO CORPORATIVO, COM MAIS DE 15 ANOS
DE EXPERIENCIA NA AREA DE MARKETING EM
EDUCACAO INTERNACIONAL.

Em 2008 comecei a procurar algo em que eu pudesse
trabalhar com amor e plenitude - claro que eu amava o
meu trabalho, porém sentia que precisava de algo que de
fato eu pudesse colaborar e contribuir com a vida das
pessoas em geral.

Comecei entao participando de cursos nas areas
quantica, holistica e de desenvolvimento humano, e
desde entao venho aprimorando cada vez mais 0os meus
estudos e conhecimentos.

EM 2011, CONHECI A CONSTELAGAO FAMILIAR
AO REALIZAR MINHA PRIMEIRA SESSAO E ME
ENCANTEI.

Apos a participacao ativa em grupos presenciais onde se
constatava resultados incriveis, a Constelagdo se tornou
cada vez mais presente na minha vida e acabei me
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Durante minha busca por novos conhecimentos e
experiéncias, encontrei diversos profissionais que me
apoiaram e me incentivaram a seguir esse caminho que
estou trilhando hoje.

A Constelacao me fez enxergar ou até mesmo acessar
meu proposito de vida, pois com ela podemos ajudar a
transformar vidas. Foi através da Constelacao que adquiri
confianca para sair da zona de conforto, do meu trabalho
no mundo corporativo e fazer a transicao para 0 mundo
terapéutico. Serei eternamente grata por essa escolha!

Hoje trabalho como Consteladora, terapeuta integrativa,
palestrante, escritora e treinadora de desenvolvimento
humano. Toda essa minha jornada possibilitou que este
livro fosse escrito e estivesse sendo lido por vocé agora.
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PREFACIO

Caro Leitor, vocé estd diante de um instrumento
poderoso de transformacao. Nao por acaso este Ebook
chegou até vocé e minhas palavras somente despertarao
o desejo de seguir adiante. Existe uma busca interior em
todos nos. Sede de conhecimento, entendimento,
recompensa.

TALVEZ ESTE INSTRUMENTO SEJA APENAS O
INICIO DESSA TRAJETORIA. NO ENTANTO, SERA
SEMPRE A COMPLEMENTACAO NECESSARIA PARA
A EXPANSAO DE SUA CONSCIENCIA.

Fique certo de que todos o0s ensinamentos aqui
apresentados terao reflexos e, possivel entendimento,
nas suas experiéncias passadas, positivas ou negativas.

Somos individuos Unicos, singulares. No entanto, fazemos
parte de um sistema maior, mais complexo e completo.

A constelacao familiar apresenta uma visao com
sentimento de como vocé se insere nesse contexto.

Quais sao as causas e efeitos para que exista harmonia
em nossas vidas. A convivéncia em sua totalidade sugere
Leis e Regras para trazer equilibrio a sociedade.

COM A CONSTELAGAO FAMILIAR,
NAO E DIFERENTE.
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PREFACIO

Aqui vocé conhecera as 3 Leis da Constelacao Familiar:
Pertencimento, Hierarquia e Equilibrio entre dar e receber.

Com isso, reconhecera o melhor caminho para sua
transformacao interior, muitas vezes t3ao necessaria.
Percebera de imediato os beneficios disso.

MELHOR, VOCE ENTENDERA SEU LUGAR E O PAPEL
QUE DESEMPENHA NO SISTEMA EM QUE FAZ
PARTE.

Quero te convidar a ir mais além dessa leitura. Quero
fazer um convite efetivo para efetivamente constelar, com
a orientacdo da Andrea Emboaba, que conduzira o
trabalho transformador sob a ética dessas Leis.

APOS ISSO, CONVIDO-O A PRATICAR DIARIAMENTE.
Vocé percebera um novo mundo de possibilidades,

abrindo-se diante de seus pés. Meu desejo € que encontre
seu lugar e floresca em todos os sentidos!

PEDRO FRAGA
Constelado, admirador e amigo
CEO da Element Pré Pagos
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A CONSTELACAO
FAMILIAR SISTEMICA

Esse e-book serve
para elucidar de
forma simplificada
a Constelacao
Familiar Sistémica
R EVAS I EOINER
meditacoes e
exercicios
sistémicos que irao
contribuir para o
seu entendimento
v [/” ’
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O QUE E A CONSTELAGCAO?

E uma abordagem da Psicoterapia  Sistémica
Fenomenoldgica criada pelo alemdo Bert Hellinger,
filosofo, tedlogo e psicoterapeuta, que pesquisou
profundamente em suas experiéncias através de dinamica
de grupos, terapia primal, analise transacional e
processos de hipnose terapéutica.

Foram anos de pesquisas com familias, empresas e
organizagdes em varios lugares do mundo, trazendo
assim diagnostico e solucao de problemas e conflitos.

O resultado disso foi uma abordagem simples, porém
profunda e efetiva, baseando-se em Trés Leis Sistémicas
primordiais que regem o equilibrio do sistema que
fazemos parte, que regem a vida.

BERT AS CHAMAVA DE ORDENS DO AMOR. ELAS
TAMBEM SAO CHAMADOS POR SOPHIE )
HELLINGER, VIUVA DE BERT, DE OS PRINCIPIOS
DA VIDA.

Ao situar o individuo dentro da sua familia e/ou no
sistema familiar, ele vivencia o seu lugar e assim pode
estar em equilibrio com os membros do seu sistema e
com ele mesmo, o que claramente traz plenitude e fluidez
para sua vida.
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O SISTEMA FAMILIAR

Bert Hellinger considerava que 50% dos nossos
problemas sdo de origem Sistémica. VAMOS
ENTENDER A RAZAO DELES ACONTECEREM?

Nascemos no seio de nossa familia € somos conectados
por puro amor, que existe desde o surgimento da nossa
familia e antepassados.

Tudo na vida é sistémico - sistema financeiro, sistema
de governo, até nosso corpo é sistémico, pois apresenta
a interacao entre varios 6rgaos, que trabalham para a
manutencao da vida. O ser humano esta inserido em
sistemas que impactam diretamente seus resultados.

Se um oOrgao do nosso corpo nao funciona
corretamente, o corpo sofre as consequéncias disso. Se
alguém no sistema familiar esta fora do seu lugar, por
exemplo, os demais membros da familia também irao
sofrer as consequéncias disso, seja de forma consciente
ou inconsciente.

E entdo a vida nao flui, o que acaba trazendo varios
tipos de desafios para o nosso cotidiano, incluindo
doencas.

PENSAMOS QUE ESTAMOS FAZENDO TUDO
CERTO E NAO ENTENDEMOS COMO AS COISAS
ACABAM DANDO ERRADO.
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Acabamos caminhando na nossa vida de forma muito
irregular, com problemas financeiros, de relacionamentos,
depressao, doencas hereditdrias, entre outras questoes -
tudo isso porque assumimos papéis inconscientemente
dentro do nosso sistema familiar por lealdade a ele,
repetindo assim padroes familiares.

Quando voltamos ao nosso lugar dentro do nosso
sistema, e também quando reconhecemos o lugar de
todos que pertencem a ele, resgatamos nossa vida de
volta e esta volta a fluir de forma extraordinaria. Assim
nos sentimos libertos e plenos.

Bert Hellinger, por exemplo, demonstrou em suas
pesquisas que um movimento interrompido em direcao a
mae € um obstaculo decisivo para 0 sucesso em Nnosso
trabalho.

Criador dessa abordagem sistémica, conhecida como
Constelacoes Familiares, que desperta cada vez mais
interesse no mundo e vem sendo adotada em diversos
processos de terapia e autoconhecimento, Bert afirma
que o nascimento foi o primeiro grande desafio de nossas
vidas:

“PELA PRIMEIRA VEZ TIVEMOS QUE
DEMONSTRAR NOSSA CAPACIDADE DE NOS
IMPOR".

Uma capacidade que estipula as bases para diversas

experiéncias futuras na vida de uma pessoa, inclusive o
desempenho e sucesso no trabalho.
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Por isso, as ConstelacOes trazem forca e equilibrio, nao
somente para nossas vidas, mas para todo 0 nosso
sistema familiar, ressignificando assim ligacoes que fariam
com que muitas histdrias se repitam no decorrer das
nossas vidas e com nossos familiares.

SABE AQUELE DITADO: )
FILHO DE PEIXE PEIXINHO E?

O filho s6 esta repetindo um comportamento do pai
inconscientemente, por amor a ele. Isso acontece mesmo
que esse filho tenha abominado as atitudes do pai no
passado.

Portanto, a Constelacao Familiar ajuda a solucionar desde
problemas de relacionamentos em geral (casal, filhos,
entre outros...), além de vicios, problemas emocionais,
financeiros... até mesmo os problemas de salde podem
ser compreendidos, amenizados e muitas vezes
solucionados com a ajuda da Constelacao Familiar.

Aqui cabe uma observacao importante: € claro que essa
solucdo sO ocorre quando a pessoa esta realmente
disposta a isso, pois & preciso tomar de fato sua vida
como foi e como &, e sd assim conseguira seguir adiante
e alcancar a plenitude e a prosperidade como um todo.

QUANDO SE FAZ UMA CONSTELAGAO FAMILIAR, VOCE
ENCONTRA SOLUGOES PARA DIVERSOS TIPOS DE
PROBLEMAS E, COMO DITO, ATE A ORIGEM DE UMA
DOENCA.
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A solucao nada mais
€ que seguir as Trés
Leis Sistémicas, que
também sao
chamadas de AS
ORDENS DO AMOR.

A compreensao e
aceitacao dessas

TRES LEIS irdo
proporcionar a vida
fluida e plena que
todos nos almejamos.

e Usn?



1° LEI - PERTENCIMENTO

Todos os membros de uma familia pertencem e tem o
direito de pertencer a ela, ninguém pode ser excluido em
hipotese alguma.

O sistema familiar tem um vinculo muito forte, mesmo
que a familia pareca desunida por quaisquer razoes que
sejam.

Se alguém é excluido, seja pelo motivo que for, ele sera
representado por um membro no futuro.

Esse alguém que nasceu depois, mesmo que nao tenha
conhecimento dessa exclusao de forma consciente,
podera ter um destino igual ou semelhante a esse
excluido. Vale observar também que nao precisa saber da
existéncia da pessoa que foi excluida., pois ela pode ser
um antepassado muito distante

QUANDO UM MEMBRO 3 EXCLUfDO,,O SISTEMA
DESSA FAMILIA ENTRA EM DESEQUILIBRIO.

Além dos membros excluidos, como por exemplo um pai
alcodlatra ou ausente, temos também os abortos
(provocados e espontaneos) e as mortes prematuras.

Eles tém um lugar no sistema familiar e, quando nao, os

irmaos que nascem depois sofrem as consequéncias
disso.

@andreaemboaba 14



EXEMPLO 1 - ORDEM DOS FILHOS

De forma totalmente inconsciente eles nao se sentem
pertencentes ao cla familiar, pois os que vieram antes
nao tém, sistemicamente falando, um lugar na familia.

Uma mae aborta ou perde uma primeira gestagao, e
depois gera um filho. ESTE FILHO QUE NASCEU
GERALMENTE E CONSIDERADO O MAIS VELHO,
OU O FILHO UNICO, MAS ELE NAO O E, E SIM O
SEGUNDO.

O filho nascido nem sabe do aborto da mae, mas ele
sente inconscientemente que esta ocupando um lugar
que nao é dele e nao se sente no direito de seguir, se o
primeiro nao pode seguir.

A vida comega a ter alguns problemas, claro que cada
caso € um caso, nao ha uma receita de bolo, mas de
alguma forma essa questao ira interferir na vida do filho
que veio depois, podendo este até desenvolver uma
doenca grave.

E aqui nao ha julgamentos, a Constelacdo so ira dar um
lugar para esse filho nao-nascido, e o filho nascido nesse

caso assume seu lugar de segundo e sua vida volta a
fluir.

ASSIM ELE SE SENTE LIVRE

PARA SEGUIR O SEUM
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EXEMPLO 2 - PAI DESCONHECIDO

Mesmo que vocé ndo tenha conhecido seu pai, que
tenha sido criado somente pela sua mae ou até pelo seu
padrasto, esse pai bioldgico deve ter um lugar no
sistema e ser honrado.

ENFATIZO QUE A HONRA AQUI E ALGO PARALELO
AO AMOR E A CONVIVENCIA.

Aqui é agradecer pela vida que esse homem lhe deu. Eu
sei que parece complicado, mas vou explicar um pouco
mais sobre isso quando falar na Segunda Lei abaixo.

Os filhos sao leais aos seus pais, € em muitos casos, eles
repetem o destino destes por amor,, como disse acima,
isso acontece mesmo que nem os tenha conhecido.

Essa lealdade ao sistema é o que chamamos de amor

cego: por amor nao aceitam ter um destino melhor que
de seus pais, e isso € totalmente inconsciente.

“Uma pessoa esta em paz quando todas as
pessoas que pertencem a sua familia tém
um lugar em seu coracao”

Bert Hellinger

@andreaemboaba 16



Vocé ja se sentiu alguma
vez excluido do seu



2° LEI - HIERARQUIA

A ordem de chegada na familia deve ser respeitada.
Quem chega primeiro tem precedéncia a quem chega
depois, seja entre irmaos ou em um relacionamento de
casal.

Esses lugares, cronologicamente falando, devem ser
respeitados sem valorizacao ou julgamentos.

Baseado nessa ordem, NOSSOS pais  sao
hierarquicamente acima de nds, e acima deles nossos
antepassados. Isso nao quer dizer que sao melhores,
mas estao numa posicao de precedéncia.

NOSSOS PAIS NOS DERAM A VIDA E POR ISSO
ESTAO ACIMA DE NOS, POIS A VIDA E ALGO QUE
NUNCA VAMOS PODER RETRIBUIR.

Por isso, eles sao considerados os grandes no sistema,
assim como nossos antepassados, e nods filhos somos
0S pequenos.

Quantas vezes vocé se pegou querendo cuidar dos seus
pais ou querendo retribuir tudo que eles fizeram por
vocé? Essa atitude so traz desafios para todos.

Claro que vocé pode dar suporte aos seus pais quando
necessario, mas isso deve ser feito a partir da posicao
de filho, com humildade e com uma postura consciente
do seu lugar de pequeno diante deles.
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Enfatizo que mesmo nos casos de nao se conhecer os
pais, eles devem ser honrados - novamente faco questao
de reforcar que honrar aqui ndo é ter relacionamento ou
vinculo afetivo, é agradecer pela vida que recebeu e ndo
os julgar em hipdtese alguma.

A CONSTELACAO TRAZ ISSO COM UMA FRASE:
“TOMAR A VIDA DOS PAIS”, POIS TOMAR E UMA
ACAO.

Tomar a vida recebida, sem questionar, tomar a vida que
te deram sem olhar para tras, s6 assim vocé tem forca
para seguir seu caminho.

Sei que talvez essa seja uma das leis mais dificeis de se
compreender, principalmente em casos em que 0s pais
foram violentos ou ausentes, mas durante uma sessao
de Constelacao fica bem claro de se entender.

A base para a nossa vida fluir de forma leve e plena é
seguirmos essas Trés Leis incondicionalmente.

ASSIM COMO O
PERTENCIMENTO,
A HONRA AOS NOSSOS PAIS

E A BASE DE TUDO.
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Bert dizia que a mae é considerada o rosto do sucesso,
ela é a nutricao, a abundancia. E o pai é aquele que te
leva para a vida e abre as portas para o mundo.
Somente quando ambos estao em ordem nesse sistema,
quando ambos sdo honrados, € que vocé ira alcancar o
sucesso financeiro e o éxito na profissao, por exemplo.

Precisamos de um masculino e um feminino para se
gerar uma vida, por isso sem eles nds nao seriamos nos.

A HONRA A ELES NOS TRAZ PROSPERIDADE,
SAUDE E BONS RELACIONAMENTOS, FAZ NOS
SENTIRMOS SEGUROS E PLENOS.

Ha uma frase do Bert Hellinger que diz assim: “O jeito
gue vocé trata a sua mae é o jeito que a vida te trata”.
E sou a maior prova disso. Levei uma lambada da vida.

E uma outra frase que também é excelente: “Quando em
uma familia, surge um buscador, € porque ele encarna o
desejo de todo o cla de sair das repeticoes e do
conhecido e ir adiante.”

Ou seja, quando um buscador acha sua cura, ele cura
todo seu cla e nunca nenhum dos seus descendente irao
repetir os infortunios por ele vivido.

OUTRA COISA QUE SEMPRE DIGO E QUE SE EU
HONREI MEU PAIS, ESTEJA CERTO QUE VOCE
TAMBEM E CAPAZ DISSO, NAO IMPORTA A SUA
HISTORIA DE VIDA.
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Basta sair do vitimissimo e buscar um profissional da sua
confianca, que te garanto que vocé é capaz de sair
desse lugar que esta. Eu ja estive ai.

Mesmo quem tem uma étima relagdo com os pais pode
sentir algumas dificuldades no processo de honra-los.

Filhos que tiveram pais presentes e generosos ou
individuos que amam seus pais incondicionalmente,
acredite ou nao, sao os que tem maior dificuldade de
reconhecer que nao honram seus pais.

Isso acontece principalmente por um  amor
demasiadamente forte, o tao falado “amor cego”, porque
quando esses filhos crescem querem proteger, cuidar,
salvar ou mesmo retribuir tudo que seus pais fizeram.

Muitas vezes isso acaba em uma inversao dos papéis, €
esse lugar também desequilibra toda nossa vida, e a dos
nossos pais também. O resultado: perdemos forca e
tiramos forga vital dos nossos pais.

E porque essa dificuldade de
reconhecer que nao honram?
PORQUE ELES CONFUNDEM AMOR
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Honrar é tomar para si a vida que foi dada sem nenhum
julgamento, sem interferéncia, e nao querer que eles
facam as coisas do seu jeito.

Pois quando comecamos a interferir, com conselhos ou
sugestdes de como eles devem agir, por exemplo,
estamos também saindo do nosso lugar no sistema e
perdemos nossa forca e tiramos forca vital dos nossos
pais.

é MUITO PESADO ASSUMIR UM LUGAR QUE NAO
E NOSSO, PRINCIPALMENTE ASSUMIR O LUGAR
DE UM DOS NOSSOS PAIS.

Nosso lugar dentro do nosso sistema familiar € Unico e
exclusivo. SO quando nos mantemos nele que temos
forca, temos liberdade e sé assim a vida flui, com a
plenitude e a prosperidade chegando como um todo em
nossas vidas.
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32 LEI - EQUILIBRIO ENTRE DAR E RECEBER

Além dos nossos pais e antepassados, que sao chamados
pela constelacdo de os grandes, os demais, nos, eu, vocé,
Nossos vizinhos, amigos, companheiros de trabalho e etc,
somos todos iguais, ninguém é maior ou melhor que
ninguém.

DIZEMOS QUE ESTAMOS TODOS NO MESMO
PATAMAR.

Em tudo tem que haver equilibrio, em tudo tem que
haver troca, nos relacionamentos em geral, incluindo no
trabalho.

Essa lei nos mostra a necessidade de preservarmos o
equilibrio entre dar e receber/tomar. Quando damos, nos
sentimos credores, e quando recebemos, nos sentimos
devedores.

Essa dindmica é fundamental e favorece todos os
relacionamentos, pois quando ha equilibrio de troca em
todos os sentidos, ficamos em paz com o outro.

QUANDO ESSE EQUILIBRIO E QUEBRADO, SENTIMOS
CULPA, COMO SE ESTIVESSEMOS EM DiVIDA, OU
TIVESSEMOS UMA OBRIGACAO, GERALMENTE DE
FORMA INCONSCIENTE.
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Um exemplo muito comum € o seguinte: quem nunca
teve um amigo que vocé fez tudo por ele, mas em
algum momento dessa relacao esse amigo fez algo que
causou o rompimento da amizade?

E Al A GENTE DIZ: “FIZ TUDO POR ESSA PESSOA
E E ISSO QUE RECEBO? " POIS E, VOCE DEU
DEMAIS!

Isso acontece quando damos mais do que o outro
poderia retribuir e, quando fazemos isso, seja por amor
ou amizade, causamos um desequilibrio.

Inconscientemente o outro, que nao pode ou nao
consegue retribuir a altura, se sente menor, e quem deu
mais se coloca numa posicao de  superioridade.
Lembrando mais uma vez que tudo isso € inconsciente.

NOs sé ajudamos quem nos pede ajuda, € mesmo assim
corremos 0 risco de dar demais e romper com esse
equilibrio.

Esse topico € profundo, mas Bert Hellinger também
escreveu sobre eles no livro As Ordens da Ajuda, um
livro que eu recomendo muito para aqueles que desejam
entender mais sobre o tema.

QUANDO QUEREMOS AJUDAR MUITO AOS DEMAIS E
COMO SE FICASSEMOS SUPERIORES A ELES, OU SEJA,
NOS COLOCAMOS COMO GRANDES NO SISTEMA.
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E como se disséssemos, “vocé ndo é capaz, deixa eu te
ajudar”, e com isso tiramos a capacidade do outro de
cocriacao, e mais uma vez repito, tudo isso
inconscientemente.

Dessa forma o outro se sente tao diminuido, tdo
pequeno, que por vezes a Unica forma que ele encontra
de equilibrar e ter forca para seguir em frente é fazer
algo que nos magoe, até que essa relacao se desfaca.

SER~A QUE TODOS OS SEUS RELACIONAMENTOS
ESTAO EQUILIBRADOS?

Por fim, se eu fosse resumir tudo que compartilhei com
Vocé acima, seria o seguinte: TEMOS QUE DIZER SIM
A VIDA.

QUANDO DIZEMOS SIM A TUDO COMO FOI E A
TUDO COMO E, A VIDA COMECA A FLORESCER.

Muitas vezes vocé pode estar num lugar de muita dor, eu
sei como €&, ja estive mesmo nesse lugar, mas eu
garanto que vocé pode mudar isso.

7
h

~
\

).

),

&S

@andreaemboaba 25

).
|(>§>



CONSIDERAGCOES FINAIS

Hoje as Constelacdes estdo tanto no Judiciario (Direito
Sistémico) como no SUS, como uma terapia alternativa.

Eu posso garantir a vocés que, uma vez praticando essas
Trés Leis, muitas coisas na sua vida vao fluir de forma
leve e harmoOnica como nunca antes.

A minha vida se transformou completamente depois que
conheci as Constelagoes, e foi essa transformacao que
me levou ao curso de formacao.

Hoje atuo como Consteladora e terapeuta integrativa e
isso de fato é um propdsito, uma missao de vida, pois sou
a prova viva disso tudo.

Prova viva de como a Constelacdo Familiar € uma

ferramenta transformadora e libertadora, que nos traz
plenitude e prosperidade em todas as areas da nossa

vida. a
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COMO FUNCIONA?

Eu desenvolvi uma metodologia prépria, um
atendimento diferenciado em Constelagdo Familiar, que
chamo de ALINHAMENTO SISTEMICO.

Criei esse método com o intuito de garantir um
resultado mais eficaz, trabalhando para que vocé integre
todo o movimento sistémico realizado da melhor forma
possivel.

Ele é formado por duas sessoes (100% online), de mais
ou menos 1 hora cada, com intervalo de uma semana.

PARA MAIORES INFORMAGOES PECO QUE ENTRE
EM CONTATO COM A MINHA EQUIPE PELO
WHATSAPP 55 11 992786086.
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CONSTELAGCAO PRESENCIAL OU ONLINE?

A Constelacao pode ser feita (em grupo ou
individualmente), presencialmente mas também pode
ser feita ONLINE, pois ndao ha nenhuma interferéncia
nos resultados que ela traz.

A Constelacdo em grupo € mais viva, traz reacdes das
pessoas que pertencem ao nosso sistema, representadas
pelos participantes da sessao.

Ja a individual ou online é feita através de bonecos que
representam esse sistema, e mesmo nao sendo tao
vivida como a em grupo, ela pode ser muito mais
profunda, muitas vezes por ir além em alguns pontos.

ELA TAMBEM SE DA PARA PESSOAS QUE NAO
QUEREM EXPOR SEU TEMA NA FRENTE DE
DESCONHECIDOS, POR EXEMPLO.

O Constelador e o Constelado nao ficam na dependéncia
de montar um grupo para que a Constelacao aconteca e
o resultado sera o mesmo em todos os sentidos.

O atendimento é feito por videoconferéncia, via
aplicativos como Zoom ou WhatsApp.
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EXERCICIOS SISTEMICOS PARA

O SEUDIAADIA

Quer comecar a experienciar o potencial transformador
das constelacGes? Abaixo compartilho com vocé algumas
praticas e meditacdes que podem ajudar a equilibrar
todo seu sistema familiar e assim trazer beneficios
grandiosos para a sua vida.

Essas meditacOes devem ser feitas por no minimo trés
meses, mas costumo indicar a todos que fazem a
Constelacao comigo que facam a meditacao do SIM A
VIDA até que sintam, do fundo do coracdo, que
independentemente de qualquer coisa que tenha
acontecido depois do seu nascimento até os dias de
hoje, seus pais foram os melhores que puderam.

E importante entender que, afinal, eles tém um sistema
familiar de origem, também foram leais e repetiram
padroes do sistema familiar deles, e nao temos em
hipotese alguma o direito de julga-los. Eles foram os 7~
melhores que conseguiram ser. \ /
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EXERCICIO SISTEMICO 1: “SIM A VIDA”

SE COLOQUE EM UM LUGAR TRANQUILO, ONDE
NINGUEM VAI TE INCOMODAR. ESSE COMODO
DEVE TER ESPACO SUFICIENTE PARA VOCE
DEITAR OU AJOELHAR NO CHAO.

Fique em pé, com a coluna ereta e feche os olhos,
respirando profundamente algumas vezes até se centrar

Quando se sentir centrado(a), imagine seus pais a sua
frente, a mais ou menos um metro de distancia. Apenas
observe, na sua imaginacao e ainda de olhos fechados,
Papai e Mamae.

Observando, olhando para um, olhando para outro.
Apenas continue de olhos fechados e imagine os
observando.

E ai, vocé percebe que atras dos seus pais vém
chegando a sua ancestralidade.

Vovo paterno e vovo paterna se colocam atras do papai,
um ao lado do outro. Vovo do lado direito e vovo do lado
esquerdo.

Vovo paterno se coloca atras do papai e a vovo paterna

também, como um triangulo, com o papai no meio,
entre os dois, porém a frente deles.
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Do lado da mamde a mesma coisa, chegam seus avos
maternos. Vovo se coloca atras da mamae e a vovo
também.

E de repente vao chegando ai uma infinidade de
ancestrais. Cada pai e cada mae atras do seu filho ou da
sua filha e vocé sé observa.

Vocé pode imaginar como quiser cada um deles. Rostos,
silhuetas, silhuetas de luz, estrelas... 0 que vocé quiser
imaginar. Imagine que todos estao ai com voceé.

Quando vocé sentir a forca da sua ancestralidade, ainda
mantendo os olhos fechados, vocé se imagina olhando
para os olhos de Papai e Mamae.

Agora vocé ira falar algumas frases, que devem ser ditas
falando alto, sem economizar. Precisa ser algo posto
para fora e saindo do fundo do peito.

PRIMEIRO SE IMAGINE OLHANDO PARA O SEU
PAI E FALE DE CORACAO POR TRES VEZES, NO
SEU TEMPO:

SIM, PAPAI
SIM, PAPAI
SIM, PAPAI
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Depois, se imagine olhando para a sua mae e fale de
coragao por trés vezes, no seu tempo:

SIM, MAMAE
SIM, MAMAE
SIM, MAMAE

Depois disso, vocé vai baixando sua cabeca, em um
movimento de honra. Mantendo os olhos fechados, vocé
se ajoelha no local que esta e coloca a testa no chao.

Se for dificil ficar ajoelhado, deite-se completamente de
barriga pra baixo, com a testa no chao e as maos para
frente, com as palmas viradas pra cima, recebendo a
forca dessa ancestralidade.

Permaneca nessa posicao de entrega, rendicao,
humildade e honra. Em uma posicao de pequeno(a)
diante de todos que vieram antes.

Depois diga algumas vezes, falando alto e de coragao:

SIM, SIM, EU DIGO SIM A TUDO
SIM, SIM, EU DIGO SIM A TUDO

Permaneca nessa posSicao por mais ou menos trés
minutos, falando sim do seu coracao. Ao terminar,
levante-se, vire de costas para toda a ancestralidade e
caminhe para frente, no minimo dois passos.
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REPITA O EXERCICIO POR 180 DIAS.

Esse lugar pode ser dificil, incomodo ou emocionante.
Nao desista... faca.

SIMPLESMENTE FACA.

Faca de todo o seu coracao e nao desista. Mesmo que
seja incomodo ou se emocione todas as vezes.

E essa rendicdo ao seu sistema familiar, a tudo como foi,
esse grande sim a tudo, € o que traz uma grande
transformacao a vida. Dizer sim a nossa vida exatamente
como foi e como é.

DIZER SIM A TODAS
AS HISTORIAS DA FAMILIA,
DIZER SIM A TODA ESSA
ANCESTRALIDADE,
SE RENDENDO

a/m?/woé.
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EXERCICIO SISTEMICO 2: “TOMAR OS

PAIS”

Concomitante aos 6 meses do exercicio 1 do SIM A
VIDA, vocés podem comegar 0 exercicio abaixo, porém
ele deve ser feito todos os dias, ad aeternum, ou seja,
pro resto da vida.

PREPARO:

e Pegue dois copos de formatos diferentes ou cores
diferentes,

um copo Vai representar 0 seu pai € 0 outro sua mae.
Podem ser copos que vocé ja tenha em casa, nao
precisam ser novos, mas precisam ser diferentes e
sempre usarem 0 mesmo Copo para representar cada
um dos seus pais.

e Coloque um pouco de agua em cada um dos copos.

* Se posicione em um lugar confortavel, onde nao sera
interrompido(a) por cinco minutos.

Pegue 0 copo que representa o seu Pai e diga em voz
alta:

Esse copo representa meu pai.

Querido PAPAI

Muito Obrigada(o) pela VIDA!

Agora eu tomo a sua FORCA e o seu AMOR!
E tome a agua do copo
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Em seguida, pegue o copo que representa sua Mae e
diga em voz alta:

Esse copo representa a minha mae.
Querida MAMAE

Muito Obrigada(o) pela VIDA!

Agora eu tomo a sua FORCA e o seu AMOR!
E tome a agua do copo

/
)
?>()
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MEDITACAO DA LIBERTACAO

Essa antiga meditacao foi criada no idioma Nahuatl,
falado desde o século VII na regido central do México.
Ela trata de perdao, carinho, desapego

e libertacao.

EU LIBERTO MEUS PAIS DO SENTIMENTO DE QUE
JA FALHARAM COMIGO.

Eu liberto meus filhos da necessidade de trazerem
orgulho para mim; que possam escrever seus proprios
caminhos de acordo com seus coracoes, que sussurram
o tempo todo em seus ouvidos.

Eu liberto meu parceiro da obrigacao de me completar.
Nao me falta nada, aprendo com todos os seres o tempo
todo.

AGRADEGCO AOS MEUS AVOS E ANTEPASSADOS
QUE SE REUNIRAM PARA QUE HOJE EU RESPIRE
A VIDA.

Libero-os das falhas do passado e dos desejos que nao
cumpriram, consciente de que fizeram o melhor que
puderam para resolver suas situacoes dentro da
consciéncia que tinham naquele momento.

EU OS HONRO, OS AMO E OS RECONHECO
INOCENTES.
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Eu me desnudo diante de seus olhos, por isso eles
sabem que eu ndo escondo nem devo nada além de ser
fiel a mim mesmo(a) e a minha propria existéncia, que
caminhando com a sabedoria do coracao, estou ciente
de que cumpro o meu

projeto de vida, livre de lealdades familiares invisiveis e
visiveis que possam perturbar minha Paz e Felicidade,
que sao minhas Unicas responsabilidades

EU RENUNCIO AO PAPEL DE SALVADOR(A), DE
SER AQUELE QUE UNE OU CUMPRE AS
EXPECTATIVAS DOS OUTROS.

Aprendendo através, e somente através, do AMOR, eu
abencoo minha esséncia, minha maneira de expressar,
mesmo que alguém possa nao me entender.

Eu entendo a mim mesmo, porque sé eu vivi e
experimentei minha historia; porque me conheco, sei
quem sou, 0 que eu sinto, o que eu faco e por que faco.
Me respeito e me aprovo.

EU HONRO A DIVINDADE
EM MIM E EM VOCE...
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MEDITACAO DA LINHAGEM FEMININA

Reza de libertagao da dor ancestral da linhagem
feminina (autor desconhecido)

AMADAS MAES, AVOS E IRMAS,

Hoje e para sempre, Solto as recordacdes dolorosas que
me unem aqueles atos, pensamentos e sentimentos
presentes na minha linhagem feminina que tiveram
ligacao com a linhagem masculina, em aspectos
desarmonicos e sofridos.

Pelos maus tratos a nossa esséncia feminina em
palavras, atos, pensamentos e sentimentos.

Eu sinto muito. Me perdoe. Te amo. Sou grata.

Onde o fazer por obrigagao estava acima do amor.

Onde a indiferenca era aceita como algo “l6gico” pelas
nossas tarefas cotidianas.

Eu sinto muito.
Me perdoe.

Te amo.

Sou grata.

Quando o descanso quase nao existia, pois nosso ritmo
de trabalho era muito além do nascer e do p6r do sol.

Eu sinto muito.
Me perdoe. Te amo. Sou grata.
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Quando o amor do homem para a nossa esséncia
feminina era um ato apenas voltado para sua satisfacao
pessoal, esquecendo nossos sentimentos profundos de
amor, nossa entrega cotidiana, nosso amor em siléncio
apesar da desvalorizacao, a indiferenca e a falta de
amor.

Eu sinto muito.
Me perdoe.

Te amo.

Sou grata.

Renascemos em nds mesmas em nossa nova Linhagem
Divina Feminina onde a paz, o amor, a compaixao e a
misericordia como lagos de cura unem o separado,
cicatrizam o machucado, soltam o rancor € a ira.

Renasce em equilibrio perfeito onde o Feminino e o
Masculino sao livres, saos e complementares.

AMANTES DO
AMOR ILIMITADO.
ASSIM E, ASSIM

/[
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POSFACIO

“A Constelacao transformou a minha vida e eu
quero levar isso para as pessoas.” Essa foi a frase que
a Andréa me falou quando me contou que escreveria um
e-book sobre seu trabalho com a Constelacao Familiar.

Conheco Andréa ha anos e, por isso, acompanho de perto
seu caminho de busca, desenvolvimento e de como ela
vive aquilo que diz e que ensina em Seus Cursos.

Tive o privilégio de testemunhar o encontro de Andréa
com as Constelacdes e pude assistir toda a mudanca que
essa Sabedoria trouxe para a sua vida e para a vida dos
seus clientes. E eu sou uma dessas clientes.

Procurei a Andréa como consteladora em periodos
resultantes da minha forma de encarar algumas de minhas
relacdes familiares. E a Constelagao me abriu os olhos
para muitas coisas que eu nao enxergava.

O trabalho da Andrea e sua sabedoria me apoiaram para
que eu tomasse consciéncia a respeito de mecanismos e
padroes que eu repetia com meus pais € me ajudaram a
ter recursos para mudar.

Por meio de sessOes e meditacdes, a Constelacao entrou
na minha vida pelas maos dessa profissional dedicada e
competente que me ajudou a ressignificar o olhar para
meus pais e a tomar as rédeas de situagdes que poderiam

ser mudadas por apenas uma pessoa: eu.
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POSFACIO

Por meio de sessOes e meditacdes, a Constelacao entrou
na minha vida pelas maos dessa profissional dedicada e
competente que me ajudou a ressignificar o olhar para
meus pais e a tomar as rédeas de situagdes que poderiam

ser mudadas por apenas uma pessoa: eu.

Andréa me ajudou a olhar para meu passado apesar da
dor e a ser grata pela minha historia. Ainda tenho uma
longa jornada a ser percorrida, mas sei que a Constelacao
Familiar pode trazer respostas (que foram muitas vezes
duras) que me ajudam em momentos de aflicao.

FICO MUITO FELIZ EM TESTEMUNHAR QUE
ANDREA SEGUE FIRME EM SUA MISSAO.

E que a Constelacdo, além de ter transformado a vida
dela, transformou a minha e a vida de muitas outras
pessoas que passaram em suas maos. E que assim
continue, até enquanto a existéncia permitir.

nole derlor KirlBia

TATIANA VIAL
Fonaudiodloga e mestre em Comunica¢ao®
Criadora do Método Inteligéncia Comunicativa
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ANDREA EMBOABA

CONSTELADORA, TERAPEUTA HOLITICA INTEGRATIVA,
PALESTRANTE, ESCRITORAE TREINADORA DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

11 99278-6086

www.andreaemboaba.com.br

contato@andreaemboaba.com.br

. @andreaemboaba
. @andreaemboabaterapeuta

. @andrea-emboaba-constelacao



https://www.andreaemboaba.com.br/direito-sistemico
mailto:contato@andreaemboaba.com.br
https://www.instagram.com/andreaemboaba/
https://www.facebook.com/andreaemboabaterapeuta/
https://br.linkedin.com/in/andrea-emboaba-constelacao

ANDREA EMBOABA

« Andrea Emboaba é terapeuta sistémica, especialista em
Constelacao Familiar Online e Técnicas Vibracionais.
Palestrante, escritora e treinadora de desenvolvimento
humano. Atualmente é pds-graduada em Constelagao
Familiar pela Hellinger Schule.

* Depois de 15 anos no mundo corporativo, passou a
atuar na area terapéutica e hoje é Especialista em
Constelacdo Familiar Sistémica. Também atua com
Constelacao na Agua, Hipnose Sistémica, Direito
Sistémico, = Empresarial/Organizacional, = Constelacao

Estrutural e Sistema Gemelar.

* Realiza projetos especiais sobre Constelacao Familiar
para o publico em geral, entre eles a Jornada Sistémica
Vibracional e a Jornada da Constelagdo Sistémica.
Também ministra cursos e especializacbes para
consteladores, como Constelacdo na Agua e Constelacdo
Online com Bonecos, Constelacao Organizacional e
Alinhamento Sistémico.
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ANDREA EMBOABA

« Participou de Projetos como o do Instituto Dankemo,
no Distrito Federal (DF), fortalecendo o papel e o
posicionamento das mulheres na politica através da

constelacao direcionada aos seus mandatos politicos.

« Em parceria com Patricia Brazil, referéncia nacional em
empreendedorismo no Brasil, atuou como consteladora
das mulheres empreendedoras que participam do

Projeto Ela Sonha Ela Faz.

« Também tem parceria com Tatiana Vial, referéncia em
comunicagdo e criadora do método Inteligéncia
Comunicativa®, atuando também como Consteladora de

forma complementar em diversos projetos.

* Sécia-fundadora e idealizadora da Editora Consciéncia do Ser,
gue nasceu para amplificar a voz de todos que buscam
entregar cada vez mais longe seus processos de

desenvolvimento humano.
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ANDREA EMBOABA

E-BOOKS DE SUA AUTORIA:

“Constelagao Familiar Sistémica - Exercicios e Meditagdes
Sistémicas”

"Como a Constelacdao Mudou a Minha Vida”

"Os Pilares da Prosperidade"

"Frases Sistémicas"

"A influéncia das Leis Sistémicas na vida profissional"
(coautora)

Escreveu como coautora do livro "Constelacdo Familiar e
Organizacional, aplicacdes e casos”

Em 2020 langou as Cartas Sistémicas, ferramenta cuja
funcionalidade é apoiar Consteladores e pessoas que buscam
seu autoconhecimento.

FILIADA A:
ABC Sistémica - Associacao Brasileira das Constelacdes
Sistémicas

IBCF — Instituto Brasileiro de Consteladores Familiares
SBE — Sociedade Brasileira de Eneagrama
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ANDREA EMBOABA

- E uma das primeiras profissionais do mundo certificada

em Eneagrama Master pela SBE - Sociedade Brasileira
de Eneagrama, através da formacao Eneacoaching -

programa acreditado pela IEA e realizado pelo Instituto
Nicolai Cursino.

CERTIFICADD ENNY:Y
ENEAGRAMA

MASTER
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' DOS TERAPEUTAS HOLISTICOS
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O SEUDESTINOE
CRIADO A PARTIR
DAS DECISOES QUE

OLHTW)JE E ESCOLHA
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